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Протокол
схода жителей д. Морозово
администрации Петровского городского поселения

	21 мая  2015 года
	
	№ 6

	
Председатель схода
	
	
Заместитель главы администрации А.В. Ноздрин

	Секретарь
	
	Старший инструктор по работе с населением Е.Н. Новикова

	Докладчик
	
	Инспектор ГИМС Ивановского участка В.В. Митакович

	Присутствовали     16 чел.
	
	

	Место проведения
	
	д. Морозово



ПОВЕСТКА ДНЯ:                   
1. О местах возможного купания в летний период
1. О поведении на воде в летний период
2. Правила оказания первой помощи пострадавшему на воде

Слушали:
Ноздрина Андрея Витальевича, который  довел до сведения жителей  - самый полезный отдых летом — это отдых на воде. Нарушение правил поведения на воде ведет к несчастным случаям и гибели людей.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ:
Купаться можно в разрешенных местах, в купальнях или на оборудованных пляжах. 
Для купания  выбирайте песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном. 
Не купайтесь в запрещенных и необорудованных для купания местах (у плотин, на водосбросе, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд).

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
Заплывать далеко от берега, выплывать за пределы  ограждения мест купания.
Подплывать близко к проходящим судам, катерам, весельным  лодкам, гидроциклам, баржам. 
Взбираться на технические предупредительные знаки, буи, бакены и др. 
Прыгать в воду с лодок, катеров, парусников и других плавательных средств. 
Купаться у причалов, набережных, мостов и тд.
Купаться в вечернее время после захода солнца.
Прыгать в воду в незнакомых местах.
Купаться у крутых, обрывистых берегов.
Помните, что после еды разрешается купаться не раньше чем через полтора - два часа.
Во время купания не делайте лишних движений, не держите свои мышцы в постоянном напряжении, не гонитесь за скоростью продвижения в воде, не нарушайте ритма дыхания, не переутомляйте себя, не принимайте участия в больших заплывах без разрешения врача и необходимых тренировок.
Попав на быстрое течение, не плывите против течения, проплывайте  на груди или на боку, горизонтально на немного повышенной  скорости. Остерегайтесь водоворотов, никогда не подплывайте к ним близко.
Попав в водоворот, не теряйтесь, наберите побольше воздуха в легкие, погрузитесь в воду и сделайте смелый рывок в сторону  по течению.

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
ПОСТРАДАВШЕМУ НА ВОДЕ
Если пострадавший находится без сознания:
1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища.
2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка.
3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос.
4. Тело должно лежать на твёрдой поверхности, а голова должна бать запрокинута (чтобы воздух попадал в лёгкие, а не в желудок).
5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов – 17 раз в минуту.
6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3-4 раза между вдохами. Лучше делать это вдвоём.

Решили:
1.Информацию принять к сведению.
	2.Строго соблюдать все рекомендации.

	Председатель схода    
	
	А.В. Ноздрин

	
	
	
	

	



	
	




